
Ngày - Giờ Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 

17h30 - 18h30
DANCE 

FITNESS
YOGA


DANCE 

FITNESS
YOGA


DANCE 

FITNESS
YOGA


18h30 - 19h30 YOGA PILATES-ABS YOGA PILATES-ABS YOGA PILATES-ABS

 YOGA -  PILATES ABS - DANCES FITNESS

Thời gian áp dụng: 15/11 - 15/01/2015


